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Thứ
	BUỔI SÁNG
	BUỔI TRƯA
	BUỔI XẾ
	GHI CHÚ

	
	
	Món chính
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	
	

	Hai
(19/12/2022)
	Bánh mì tươi + Sữa
	Cơm
	Ba rọi chiên ngũ vị
	Tần ô
	
	Yaourt
	Cháo thịt bò
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Ba
(20/12/2022)
	Hũ tíu Nam vang
	Cơm
	Cá lóc kho
	Bầu
	Rau muống xào 
	Táo
	Bánh bốn múi
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Tư
(21/12/2022)
	Bánh ướt
	Cơm
	Đậu hũ thịt kho nấm
	Rau dền
	
	Rau câu phomai
	Sữa bắp
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Năm (22/12/2022)
	Súp thập cẩm
	Cơm
	Chả cá thác lác viên
	Mồng tơi, mướp
	Giá, hẹ xào
	Chuối
	Bánh chà bông
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Sáu (23/12/2022)
	Cơm tấm sườn bì
	
	Bánh mì cà ri gà
	
	
	Aquakids
	Xôi vò
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.
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